Terminologicky slovnik AIKIDO

AGATSU
AGURA
Al
AIHANMI

AIKI

AIKIDOKA
AIKI-RYOHO

AIKIDO

AIKI-OTOSHI

AIKI-TAISO

AIKIUCHI

AINUKE

AIUCHI

Al TE NO KI O TOOTO BU

Al TE NO KOKORO O SHI RU
Al TE NO TACHI BANITATSU
AGOTSUKIAGE
ARIGATO-GOZAIMASHITA

ASHI
ATEMI

AYUMI ASHI

BANYU AIGO NO SEISHIN
BARAI

BO

BO KATA

BOKKEN

BOKUTO

Vitazstvo nad sebou samym.
Indidnsky sed (prekrizené nohy).
Harmonia, zjednotenie.

Réznostranné postavenie dvoch protivnikov. Obidvaja
superi maju lava alebo pravid nohu vykrocenu. Opacéné
postavenie ako GYAKU-HANMI.

Harmodnia s vesmirom (prirodou, zjednotenie,
splynutie s ki, spolupraca).

Cvicenec Aikido.

Nabitie niekoho Kl prenosom od iného. Terapia s KI,
dobijanie Zivotne;j sily.

Cesta harmonie s (vesmirom) univerzom, nenasilné
umenie sebaobrany, ktoré zdéraziuje zakladné poste
harménie a respektu ku vsetkym veciam.

Hod ktory sp6soby Nage vytiahnutim Ukeho néh
/kolien smerom hore a dozadu Tiez: ASHI-OTOSHI.

Specializované pripravné cviéenia v aikido odvodené z
pohybov sebaobrany v Aikido.

Tanto-styl Cepele, bez tsuby urceny pre Zeny.
Vzajomné ustupenie.

Obojstranné znicenie.

Respektuj Kl svojho supera.

Poznat myslenie svojho stpera.

Vediet sa vcitit do situacie svojho stpera.

Sek smerom hore nacelust.

Dakujem velmi pekne. (Minuly¢as). Na konci kazdého
tréningu sa hovori DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA a
na zaciatku ONEGAI SHIMASU.

Noha, chodidlo.

Uder na vitalne body tela na omréacenie (otrasenie)
supera. Zvycajne slUZi na odvratenie pozornosti.

Striedavy krok (normalna chodza).

Pristup k oddanej ochrane vsetkych veci.

Horny kruhovy sek alebo vseobecne podmietnutie.
Drevend ty¢ dlhd 1,5m.

Forma, alebo dané pohyby s BO.

Dreveny mec. Tiez: BOKUTO

Dreveny mec. Tiez: BOKKEN



BU

BUDO
BUDOKA
BUJUTSU
BUSHI
BUSHIDO

CHIBURI

CHI-NO-KOKYU
CHOKAYU
CHUDAN-NO-KAMAE

CHUDO

DAISHO
DAITO

DAN

DO

DO (DOTAI)
DOCHU-NO-SE
DOJO

DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA

DORI (TORI)
DOSHU

DO-UCHI
DOzO

ENKEI
ENKEI CHOYAKU-UNDO
ENKEI-NAGE

ENKEI-UNDO
ENKEI SAYU-UNDO

EN-NO-HONGI
EN-NO-IRIMI

Bojovy alebo vojnovy.

Cesta boja.

Cvicenec ktory sa riadi cestou boja.
Bojové umenie.

Japonsky bojovnik. Také isté ako Samuraj.
Moralny kédex bojovnika (Samurajov).

Sek mec¢om smerom dolu tak, aby sa z neho odstranila
krv.

Dych Zeme.

Skok.

Stredne-vysoké postavenie s mecom , smerujlce na
oponentove hrdlo. Rovnaké ako: SEIGAN-NO-KAMAE

Stredna cesta; cesta sebaovladania (zmierenia).

Dlhy a kratky mec.

DIhy mec. Pozri: KATANA, WAKIZASHI.
Cierny opasok (majstrovsky stupefi) v BUDO.
Cesta, chodnik, spdsob Zivota.

Chranic hrudi japonskej vyzbroje.

Rozvaha v akcii.

Doslova miesto pre sledovanie cesty, origindlne
miesto ucenia Budhu. V dnesnej dobe sa povaZuje za
miestotréningov BUDO. "Miesto osvietenia".

Dakujem velmi uctivo (minuly¢as). Hovori sa na konci
tréningu.

Uchopit/vziat, Gchop.

Najvyssi predstavitel aikido. Hlava cesty (momentdlne
Kisshimoru Ueshiba).

Uder na hrud(horizontalny).

Prosim

Kruhovy tvar. Obrana.

Enkei-undo ak sa poskoci do strany.

Technika pri ktorej dochadza k splynutiu a kontrole
superovho pohybu pouZitim ENKEI-UNDO.
Cvicenie na splynutie s itokom kreslenim malého
kruhu pred Nage’ho HARA.

Otocenie doprava a dolfava s ENKEI-UNDO.

Princip Kruhového pohybu.

Vstup po kruhovej drahe.



FUDO

FUDO NO SHISEI
FUDOSHIN
FUDOSHIN FUDOTAI
FUDOTAI
FUNAKOGI
FUNAKOGI-UNDO

FURI
FURI KABURI
FUTARI

GAESHI

GAKU
GANMEN
GANMENTSUKI
GAWASHI

GEDAN-NO-KAMAE
GERI

Gl (KEIKO-GI)

GO

GOBASHIN
GOGO-NO-SHUGYO
GOKYO

GOKYU

GOSHI
GOZAIMASU
GYAKU-HANMI

GYAKU-NO-KAMAE

HACHI
HAI
HAI-DOZO

Predlozka ktora znamena "kontrolu" alebo
"nepohyblivost".

Nehybny postoj. Pouzitie kontrolovanej relaxacie.
Sebaovladanie (nehybna mysel).

Kontrolovana Mysel a Telo.

Sebaovladanie vlastného tela.

Pohyb ako pri veslovani.

Veslovacie cvicenie; pohyb bokov dopredu a dozadu,
ktoré vedu superovu Kl v rozsahu NAGE'ho ucinnosti.
Pripona pouZivand vo vyzname vina.

Pohyb dvihania meca.

Dve osoby.

Pripona pouZivana vo vyzname "otocit dookola; vratit;
spiatoCny, protiutok".

Kaligrafia ktora zvycajne visi na stene v DOJO.
Predna Cast tvare.

Uder do tvare.

Pripona pouZivand vo vyzame vystupenie dolava ale
zbran je ponechana vpredu.

Nizke poloha meca ukazujuc na zem.

Kop.

Cvicebny ubor.

Pat.

Sucitna mysel.

Trénovanie aZ po uvedomeni si/pochopeni techniky.
Technika na odzbrojenie Utoku s noZzom.
Znehybnujuca technika Cislo pat.

Piate KYU.

Boky. Pozri: KOSHI.

Dakujem velmi pekne v pritomnom &ase.
Rovnakostranné postavenie dvoch utocnikov.
Obidvaja superi maju vykrocenu opacnu
nohu(zrkadlovo) (prava-lava, lava-prava). Protiklad

voci AI-HANMI.
Zrkadlové postavenie s mecom.

Osem.
Ano.
Prosim vyskusajte teraz.



HAKAMA

HANE-KAESHI
HANMI

HANMI HANDACHI

HANTAI
HAPPO
HAPPO-GIRI
HAPPO-JOGI
HAPPO-UNDO

HARA

HARAGEI
HARAI
HASSO-NO-KAMAE

HENKA WAZA
HIDARI

HUI

HIJI-OTOSHI
HIKI-OTOSHI
HIKIYOSE

HIRAKI (HIRAKU)
HITOASHI YOKETE
HIZA
HIZA-OTOSHI

ICHI
IKKYO

IKKYU
IRIMI

IRIMI-NAGE
ISHIZUKI
ITTEN

Cierne sukrovité nohavice pévodne nosené na kimone
kvéli volnejSiemu pohybu a formanly ubor ktorym sa
ukazuju znalosti v AIKIDO. Co sa tyka nosenia HAKAMA
maju rézne DOJO rbzne zvyklosti.

Pohyb zdvihnutia sa kvoli zmene smeru.

Pripraveny v postoji bud’s pravou alebo lavou nohou
vykrocenou.

NAGE sa brani v pozicii na kolenach a UKE utoci zo
stoja.

Opacny/obrateny.

Pripona ktord znamend osem smerov.

Sek mecom do 6smych smerov.

Pohyb s JO do 6smych smerov.

Cvicenie do 6smych smerov; rozvoj slobody pohybov
do vsetkych smerov so Shomenuchi Ikkyo-undo.
Oblast pod pupkom odkial vychadza Zivotna energia
KI. To je zasobaren KI. Je to aj centrum nasej
rovnovahy, vacsinou 2 prsty "pod pupkom".

Umenie rozvoja HARA.

Vertikdlny horny sek.

Postoj s mec¢om vertikdlne zdvihnutym mierne do
strany.

Plynulo sa prelinajuce a meniace sa techniky.

Lava strana(ktora sa vztahuje na UKE'ho lavd stranu).
Laket.

Znizit superov laket tak Ze ho donutim spadnut.

Pad tahom.

Tahat smerom k sebe.

Otvorit.

Krok do strany.

Koleno.

Technika na kontrolu kolena.

Jedna.

Metdda ako mat pod kontrolou stipera s jednou rukou
ohnutou, alebo zablokovanym laktom a smerom dolu.
Znehybnovacia technika ¢islo "jedna".

Prvé KYU.

Vstupny pohyb smerom k Uto¢nikovi bez narazu.
"Vstup tela".

Technika ovladania utocnika s irimi.

Ten koniec kopije ktorym sa zapichava do zeme.
Jeden Bod. Pozri: SEIKA-NO-ITTEN.



JIYUWAZA
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JO-AWASE
JO-DORI
JOGI (JO-KATA)

JODAN-NO-KAMAE
JO-KEN AWASE

JO-NAGE
JO-TORI
JU
JUJI-NAGE

KAESHI WAZA

KAITEN

KAITEN-NAGE
KAKARI-GEIKO
KAMAE

KAMI

KATA

KATANA
KATA-OSHI
KATA-OTOSHI

KATA-TORI (KATA-DORI)
KATATE-DORI
KATATE-DORI TENKAN-UNDO

KATATE-DORI RYOTE-MOCHI
KATATE KOSA-DORI

KATSU
KATSU-HAYA-BI

KATSUJIN-KEN

Volné cvicenie technik, niekedy s viacerymi ato¢nikmi.
Palica dlha asi 130 cm a pouZivana na zjednotenie
mysle a tela pohybmi zobratymi z kopije a meca.
Spojenie sa s Utokom s JO.

Odobratie JO. Odzbrojenie supera ktory ma JO.
Techniky s pohybmi s JO pouzivanych na studium
sebaobrannych pohybov v AIKIDO.

Vysoky postoj s me¢om zdvihnutym nad hlavou.
Cvicenie zamerané na Studium pohybov JO a KEN ich
zharmonizovanim.

Techniky hodenia supera s JO.

Odzbrojenie utoku s JO.

Desat.

Hod s prekrizenymi rukami. Hod vykonany vtedy ked'
superové paze su prekrizené v pravych uhloch.

Technika protichvatov. Ked'si UKE a NAGE vymenia
Ulohy, a UKE zacina pouzivat AIKIDO na svoju obranu.
Otocit sa 0 180stupniov, nohy zostavaju na mieste; v
Aikido, sa kaiten Casto spaja s rotaciou okolo
horizontalnej osi.

Hod veterného mlynu (rota¢ny hod).

Cvicit nejaké umenie s mnohymi uto¢nikmi.
(Pohotovostny ) pripraveny postoj. Standardny postoj.
BoZstvo/duchovné hladisko-> nepriamy preklad.
Rameno alebo stéla naslednost krokov vykonavana na
vyucovacie ciele.

Japonsky/Samurajsky kovovy mec.

Tlak ramenom.

Technika ako hodit stpera zniZzenim ramena tak aby sa
super sklzol.

Uchop ramena /drzanie.

Uchop jedného zapéstia. Drzaného jednou rukou.
Cvicenie na nacvik splynutia so siperom drZiacim
jedno zapastie s tenkanom.

Dve ruky drzia jedno zapastie.

Drzanie jedného zapastia nakriz; Prava ruka drzi pravé
zapastie, alebo lava ruka drzi zapastie.

Vyhrat.

Rychlejsi ako rychlost svetla, alebo rychlejsi ako to ¢o
mé&zu zychytit odi.

Me¢, ktory zachranil Zivot.



KAWASHI
KAWASU

KEIKO

KEIKO GI

KEN

KENDO

KENGI (KENPO)
KENJUTSU

KENYU ICHINYO NO

KESA-GAKE
KESA-GAKE UCHI
Kl

KIAI

KIATSU
KIGADETEIRU
KIKAI

KIME
KI-NO-NAGARE
KIRIKAESHI
KIRIGAESH
KISSAKI

KOHO
KOHO-NAGE

KOHOTENTO-UNDO

KOKYU

KOKYU-DOSA

KOKYU-HO
KOKYU-NAGE
KOKYU-ROKU

KOSA

KOSA DORI

KOSHI
KOSHIHINERI

Rovnaké ako gawashi, ale na pravu stranu.
Vyhnut sa.

Slovo s vyznamom "tréning".

Cvicebny ubor. Zvycajne len: Gl

Me¢.

Cesta meca.

Sposob pouzivania meca.

Umenie meca.

Viditelné a neviditelné su jednym a tym istym; vSetky
veci vo vesmire su jednou.

Diagonalny sek od ramena.

Kruhovy uder (22 stupriov).

Esencia vesmiru; vSetko v tomto vesmire je vytvorené
pomocou Ki, sila niekoho mysle, alebo zdroj energie
prirody.

Vykrik so silnym ki kvoli totalnemu
sustredeniu/zameraniu energie.

Liecenie pomocou KI.

Zvacsit KI.

Ocean KI, HARA, SEIKA TANDEN.

Sustredenie.

Volne prudiaca KI.

Odvratenie utoku bez blokovania superovej K.
Sikmy sek, ked me¢ konéi v polohe waki gamae.
Hrot meca, alebo kopije.

Smerom dozadu; spatny pohyb ked smerujeme
dopredu.

Hod smerom dozadu.

Pad smerom dozadu pri naruseni pohybu alebo
zvalenie sa smerom vzad.

Dychanie, rytmus pohybu KI. Dych. IKI znamena
respiraciu.

Cvicenie zamerané na tréning seba samého, aby sme
zabranili stretu Kl, aj ked' ste na najlepsej ceste ku
takémuto stretu so siperom.

Metdda splynuia s KI. Dychova meditécia.

Hod dychom.

Sila "Dychu" sila KOKYU.

Prekrizit alebo pretinat/prelinat.

Skrateny nazov pre Uchop jednou rukou jedne;j -
kriznej ruky.

Boky.

Otocenie bokov.



KOSHI-NAGE
KOTAI

KOTE (TEKUBI)
KOTEGAESHI
KU

KUBI
KUBISHIME
KURAI DORI
KYU

KYU (KU)
KYUSHO

MA-Al
MAE

MAE-GERI

MAE-UKEMI
MAKI-OTOSHI
MASAKATSU (MASAKA)
MAWASHI-GERI
MEN-UCHI

METSUKE

MIGI

MIKEN

MIKENZUKI

MISOGI

MIZUOCHI

MOCHI
MOKUSO
MOROTE

MOROTE-DORI
MOMO
MUDANSHA
MUNE
MUNETSUKI
MUSHIN

NAGARE
NAGE

NI
NIKYO

Technika hodu s pouZitim bokov.
Pohnut sa spat - cavnut.

Zapastie.

Hod a znehybnenie vykridtenim zapastia.
Prazdnota.

Predpona pouZivana na oznacenie krku/hrdla.
Uskrtenie.

Ovladat niekoho dusevny stav.

Stupne nizsie ako Cierny opasok 1.DAN/.
Devat.

Technika tlakov na citlivé miesta.

Spravna vzdialenost medzi sipermi.
Predna c¢ast, dopredu.

Priamy kop.

Pad vpred.

Spiralovity hod (pad).

Schvaélené (pravdivé) vitazstvo.
Oblukovy kop.

Uke udiera na Nage'ho tvar.
Kontakt o¢ami.

Prava strana (vztahuje sa na UKE'ho pravu).
Oci.

Vysoky horizontalny stuch s JO.
Duchovna alebo ritualna odista.
Plexus solaris; uder do tejto oblasti ma vynikajuci
ucinok.

Drzat.

Meditacia.

Dve ruky.

Drzanie dvoma rukami.

Stehno.

Cvicenci so stupriom KYU.

Oblast hrude alebo Zaludku.

Uder do hrudnej oblasti.

Bez myslienok.

Prdd. Neporusené chrlenie Kl pocas technik.
Hod, alebo osoba ktora hadze.
Dva.

Znehybnujuca technika splynutia so zapastim ktora
vytvara neprijemnu bolest stiperovi.



NIKYO-UNDO

NIKYU
NININ

OBl
OMOTE
ONEGAI-SHIMASU

OONAMI
ORENAITE
OSAE

OSAE WAZA
OSAME

O-SENSEI

OSHI
OTONASHI-NO-KAMAE

OTOSHI (OTOSU)

PO

RANDORI

REI

RITSUREI
ROKKYU

ROKU
RYOKATA-DORI
RYOKATA-OSHI
RYOTE

RYOTE DORI
RYOTE MOCHI
RYU

SA

SAMURAI
SAN
SANKAKUTAI

Cvicenie odvodené z NIKYO ktoré zdo6razniuje

natiahnutie zapastia, paze a ramena v smere prudenia

KI.

Druhé KYU.
Dvojité.

Opasok.

Pohnut sa priamo proti siperovi.

Mam poziadavku; "prosim mozes so mnou cvicit",
"prosim, prosim u¢ ma", atd’. Hovori sa na zaciatku
kazdého tréningu. Pozri: DOMO ARIGATO
GOZAIMASHITA.

Technika pri ktorej sa pouZiva pohyb podobny vine.
Nezohnutelna ruka.

Prispendlenie/znehybnit.

Technika kontrolujuca supera.

Ne-sekajuci horizontalny, relaxacny pohyb po drahe
celého kruhu.

Profesor Morihei Ueshiba, zakladatel Aikido, 1883-
1969. Vyznam: Velky ucitel.

Pripona pouzivana na vyjadrenie tlacit.

Postoj bez akéhokolvek zvuku. Treba zabranit
akémukolvek kontaktu zbrani.

Pad.
Pripona s vyznamom "Metdda".

Volny tréning.

Uklon.

Uklon v postoji.

Sieste KYU.

Sest.

Dve ruky drZia ramena.
Tlacenie obidvoch ramien.
Obidve ruky.

Drzanie oboch zapasti/ruk.
Drzanie obidvoma rukami. Dve ruky na zapasti.
Styl, systém, $kola.

Pohyb vlavo.

Japonsky bojovnik. Pozri: BUSHI
Tri.

Trojuholnikova pozicia stability.



SANKYO
SANKYO-UNDO

SANKYU
SASOIKOMI

SATORI
SATSUJIN-KEN
SAYU

SAYU-UNDO

SElI (MAKOTO)
SEIDOKAN
SEIGAN-NO-KAMAE

SEIKA-NO-ITTEN
SEIKA-TANDEN
SEIKI

SEIMEI

SEIZA

SEMPAI
SENSEI
SENSEI-NI-REI
SETSUZOKU

SHI (YON)
SHICHI (NANA)
SHIHAN
SHIHAN-DAI
SHIHO-GIRI
SHIHO-NAGE

SHIKO (SHIKKO)
SHINAI
SHINKEN SHOBU
SHINTAI
SHIN-TAI-KI
SHIZENTAI
SHODAN
SHODO
SHODO-O-SEISU
SHOMEN
SHOMEN-UCHI

Technika vykrutu zapastia.

Cvicenie odvodené zo SANKYO ktoré zdorazrniuje
vykrut zapastia okolo vertikalnej osi.

Tretie KYU.

Naldkat niekoho smerom k sebe.

Osvietenie, uskuto¢nenie pravdy vesmiru /univerza/.
Me¢, znicit alebo zabit.

Lava a prava.

Lava/Prava hromada tehiel pri cvi¢eni na hrudi.
Zakladna pravda; skutocna, realistickd, Uprimna.
Predzvest, Realita, Uprimnost.

Stredné postavenie s meom, smerujuc na superove
hrdlo. Rovnako ako : CHUDAN-NO-KAMAE

Jeden bod pod pupkom.

HARA, Zivotne dbleZita oblast energie pod pupkom.
Zivotna sila ktora oZivuje univerzum /ludstvo/.
Zivot: kombinacia KOKYU a K.

Formalny Japonsky sed na kolendch s pokréenymi
nohami; velmi stabilny sed.

Student senior.

Ucitel.

Povel na uklon SENSEIOVI.

Spojenie. Vsetky pohyby vychadzaju a su spojené s
jednym Hara.

Styri.

Sedem.

Hlavny majster BUDO systému.

Asistent hlavného majstra.

Sek do Styroch stran.

Technika hodu supera kolmo dolu s ohnutym laktom a
zapastim vo vertikalnej rovine. Hod do Styroch
smerov.

Chodza na kolenach; chédza samurajov.

Mec zhotoveny z bambusu.

Bojovat so Zivym mecom.

Pravda univerza. Priamy pohyb.

Rovnovaha mysle, tela a Ki.

Prirodzeny postoj.

Prvy stupen Cierny pas (1.DAN).

Prvy pohyb.

Kontrolovat prvy pohyb.

Pred tvarou; alebo, hlavna stena v dojo.

Uder docela zvrchu.



SHOSHIN-NI-KAERU

SHUGYO

SHUREN DOJO
SODE

SOJUTSU

SOTSU SEN KYU KO
SOTO

SOTO MAWARI
SUBURI

SUKI
SUMI-OTOSHI
SUWARI-WAZA

TACHI-TORI
TACHI WAZA
TAI-JUTSU
TAISABAKI

TAISO (UNDO)
TANINSU-GAKE
TANTO

TANTOJUTSU
TANTO-TORI

TATAMI

TEGATANA

TEKUBI (KOTE)
TEKUBI KOSA-UNDO
TEKUBI SHINDO-UNDO

TENCHI-NAGE
TENKAN
TENTO

TORI (DORI)
TSUKA

TSUKI

UCHI
UCHI-MAWARI

Navrat k zakladnym veciam; postoj zaciatocnika, ktory
si zeld naucit sa vietko od zakladnych veci.

Vytvorenie principov a umenia ¢astou seba samého
tréningom a byt schopny to pouzit v kazdodennom
Zivote.

Meno DOJO zaloZzeného O-SENSEI’om.

Rukdv.

Umenie kopije.

Realizovat so sebaistotou.

Predlozka pouzivana vo vyzname "vonkajsi".
Otocenie smerom von k strane supera.

Zakladné cvicenie s JO alebo BOKENOM.
Otvdrajuca sa prilezitost.

Rohovy hod.

Techniky kde UKE aj NAGE su v suwari (sedia).

Odzbrojenie utoku s mecom.

Techniky v stoji (odlisné pouzitie slova TACHI).
Techniky ktoré sa vykondvaju bez zbrani.

Pohyb tela vykonany na zabranenie kolizie so
superom, zvycajne vykondvany po kruZznici.
Cvicenie.

Viacnasobny utok s dvoma alebo troma ludmi.
No6Z, dyka.

Umenie hadzania noZzom.

Odzbrojenie utoku s nozom.

Zinenky pouZivané na bojové umenia.

Cepel ruky. Vonkajsi okraj ruky.

Zapastie.

Krizové cvicenie na zapastie.

Cvicenie trasenim zapasti, potom celého tela na
zabezpecenie navratu prudu Kl na normalnu Uroven.
Hod neba a zeme; jedna ruka miery smerom hore a
druhd smerom dolu.

Rotacia bokov okolo vertikalnej osi - vystupeni
smerom von a okolo 180 stupriov.

Spadndt.

Uchopit/Vziat.

Rucka meca.

Pripona s vyznamom sotit alebo bodnut.

Pripona s vyznamom "udriet" alebo "vnutri".
Otocenie dovnutra UKEho paZe. Pozri: SOTO-MAWARI



UCHI-OTOSHI

UDE

UKE

UKEMI

UNDO

URA

USHIRO

USHIRO KATA HIKI-OTOSHI

USHIRO KATATETORI KUBISHIME-SANKAJYO
USHIRO KATA-TORI

USHIRO KUBISHIME

USHIRO HUI-TORI

USHIRO MAWARI

USHIRO TEKUBI-TORI

USHIRO TEKUBI-TORI ZENSHIN-NAGE

USHIRO-TORI
USHIRO-TORI ZENPO-NAGE

USHIRO UDE-TORI
USHIRO WAZA

WAKIZASHI
WAZA

YARI

YARUUTSU
YOKO
YOKOMEN
YOKOMEN-UCHI
YONIN

YONKYO

YONKYU
YU
YUDANSHA

ZAREI

ZAZEN

ZENGO UNDO SHOMENUCHI IKKYO
ZENPO

ZENPO-KAITEN

Padajuci uder.

Paza.

Uto¢nik ktory je hodeny NAGEm.

Obranné zvalenie alebo pad ked'je hodeny NAGEm.
Pripona s vyznamom cvicenie.

Pohnut sa za supera.

Chrbat, dozadu, za.

Hod tahom zozadu - technika vodopadu.
Uchopenie jedného zapastia so Skrtenim zozadu.
Uchopenie obidvoch ramien zozadu.

Skrtenie zozadu.

Uchopenie obidvoch laktov zozadu.

Uchopenie jednej ruky, s pohybom dozadu k druhe;j.
Uchopenie obidvoch zapasti zozadu.

Hod smerom dopredu ak su obidve zdpastia drzané
zozadu.

Objatie medveda zozadu.

Hod smerom dopredu ked' je nasadené drzanie
USHIRO-TORI

Zapletenie (vzdjomné blokovanie) ruk zozadu.
Vykondvanie technik zozadu. Taktiez: URA WAZA

Kratky mec.
Technika, umenie.

Rovna kopija.

Technika pouZitia kopije.
Strana.

Bocna strana hlavy.

Uder do boku hlavy.

Styria ludia ($tvornasobny).
Kontrola superovho zapastia alebo spodnej Casti paze.
Znehybnovacia technika cislo Styri.
Stvrté KYU.

Spravny pohyb.

Hocikto kto ma stupen DAN.

Obradny uklon v sede.

Meditacia v sede.

UNDO vykonavané do dvoch smerov.
Smerom dopredu.

Otocenie smerom dopredu (ako pri ukemi zvalenie
dopredu).



ZENPO-NAGE
ZENPOCUKI
ZENSHIN
ZENSHIN-NAGE
ZORI

Hod smerom vpred.

Vypad so zbrafiou smerom dopredu.
Postup smerom dopredu.

Pohnut sa vpred a hodit.

Sandale.



