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Pravidla (etiketa) v Dojo

Spravanie sa v aikido dojo sa podobne ako pri inych bojovych umeniach riadi
ur€itymi pravidlami. Tieto pravidla je potrebné dodrziavat z dévodov bezpecnosti
cviciacich, preukazovania si vzdjomnej Ucty a z dévodu zachovavania tradicii.

Vstup do Dojo:

Do dojo sa chodi véas pred tréningom (z dévodu pripravy Dojo na tréning -
rozloZenie zineniek...). Pri prichode a odchode sa kazdy aikidoka (ten kto cviCi
aikido) ukloni ku kamize (obrazu O’senseia). Do Dojo je zak&zané vstupovat
osobam pod vplyvom alkoholu alebo psychotropnych ¢&i navykovych latok .

Tréning:

Pri prichode a odchode z tatami sa kazdy aikidoka ukloni smerom ku kamize. Na
tatami sa vstupuje v éistom cvi€ebnom Ubore, s nakratko ostrihanymi nechtami
upravenymi vlasmi (dlhSie vlasy stiahnuté gumickou) bez akejkolvek bizutérie a
Zuvaciek. Cvi€i sa spravidla naboso (v pripade zdravotnych problémov je mozné
nosit' Cisté ponozky).

V pripade povrchovych zraneni je potrebné tieto zabezpedit tak (prelepit
leukoplastom, obviazat obvézom), aby nedoSlo kich znovu obnoveniu alebo
zhorSeniu. Aikidoka, ktory ma nejaké zdravotné problémy , oznami tato skuto¢nost
na zaciatku tréningu ucitelovi.

Ak niekto zmeska za €iatok tréningu , po vstupe na tatami si sadne na jeho okraj
a pocka, kym ho ugitel nevyzve aby sa zapojil do tréningu.

Na zaciatku kazdého tréningu se sedi na patach, v seiza, ¢elom ku kamize v
jednom rade (od najvySSieho technického stupnia z prava) a ¢aka sa na hlavného
ucitela. Ostatni ucitelia sedia v pravej Casti tatami kolmo k Ziakom. Po prichode
hlavného uditela na tatami nasleduje pozdrav (hlboky Uklon) medzi hlavnym a
ostatnymi ucitefmi (sprevadzany slovami onegai Simasu -Ziadost' o tréning), pozdrav
medzi hlavnym ucitefom a ZzZiakmi (opat sprevadzany slovami onegai Simasu) a
pozdrav smerom ku kamize. Po pozdravoch sa vykona kratke dychové cviCenie za
Ucelom ukludnenia mysle a sustredenia sa na nadchadzajuci tréning. Toto dychové
cvicenie je ukoncené spojenim dlani (gassé ) a 4-nasobnym tlesknutim.

Nasleduje rozcvicka, ktora vedie hlavny ucitel alebo nim povereny aikidoka. Po
rozcvicke prichadza samotny tréning, kde ucitel najprv niekofkokrat predvedie
precvi¢ovanu techniku (s prislusnym vysvetlenim principov a naj¢astejCich chyb) a
potom vyzve Ziakov na cvicenie. Ziaci pogas vysvetfovania uditela sedia v seiza
alebo v lotose (nohy prekrizené pod sebou) spravidla ¢elom ku kamize (nikdy nie
chrbtom). Po vyzve ucitela aby zacali cviCit sa postavia, vyberl si partnera a
Uklonom ho poziadaju o cviCenie. PoCas cviCenia je potrebné dodrziavat
ohladuplnos t' k ostatnym cvi€iacim, k zdravotnému stavu a technickej vyspelosti
svojho partnera. Ukoncenie precvi¢ovania techniky signalizuje ucitel tlesknutim dlani.
Partneri vzajomnym poklonenim sa ukonéia spolo€né cvi¢enie (podakovanie za
spolo¢né cvicenie) a posadia sa aby mohol ucitel vysvetlit dalSiu techniku.

Ukonc&enie tréningu je signalizované dvoma tlesknutiami ucitefa a prebieha
rovnako jako zaciatok (pozdravy kamize a ucitefovi), iba sa pouziju slova démé
arigatd gozai masita (podakovanie za tréning). Po pozdravoch Ziaci pockaju kym
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ucCitel neopusti tatami, potom sa pozdravia dvojice, ktoré naposledy spolu cvicili
a vsetci opustaju tatami.

V pripade zranenia, nevo Ihosti, potreby ist na toaletu , ¢i pred éasného odchodu
Z tréningu je potrebné toto oznamit svojmu partnerovi s ktorym cvicite a tiez ucitelovi.



